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Unidad de
alimentacion en
entorno natural

Acompanamos al nino o nina y a su familia en sus rutinas
de alimentacion.

Evaluacién e intervencién en problemas de alimentaciéon de 0 a 14 afos.

Elena Yague Garde

Directora del proyecto de Unidad de Alimentacién en Entorno Natural
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TERAPIA DE ALIMENTACION INFANTIL

A acompanar « comprender o respetar

Evaluacion

Comprender las dificultades y las fortalezas

Objetivos de la evaluacidn

* |dentificar tanto las dificultades como el potencial del nifio o nifla en relacion con la
alimentacion.

* Observar el desempefio ocupacional durante las rutinas de alimentacién en el entorno
natural.

e Detectar factores sensoriales, motores, conductuales, emocionales o ambientales que
puedan influir en la alimentacién.

* Comprender las dindmicas familiares y las necesidades de apoyo.

» Establecer orientaciones y recomendaciones individualizadas.

Servicios incluidos en la evaluacion

* Una sesién online con la familia para recoger la informacién inicial.
* Una sesién presencial de evaluacién del nifio o nifia en su entorno natural.
* Una sesidn de devolucién de informacién y entrega del informe escrito.

* Asesoramiento sobre derivaciones a otros profesionales cuando sea necesario.

Metodologia de evaluacion

La coordinadora realizard la evaluacién inicial, acudiendo preferentemente al domicilio
familiar. En algunas ocasiones, podra acudir acompafada de terapeutas que puedan asumir
posteriormente la intervencién del caso.

Si se decide iniciar la intervencién, la supervisién del caso serd realizada siempre por la
coordinacioén.

Comprender las dificultades y el
potencial de cada nino o nina.
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Asesoramiento online

Dentro de nuestro programa de alimentacién en entorno natural, ofrecemos asesorias online
para ayudaros a comprender las dificultades de alimentacién de vuestro hijo o hija y orientaros
sobre cémo acompanarle en casa.

La asesoria incluye

* Revisién previa de cuestionarios y videos de momentos habituales de alimentacion.

* Una sesidn online con la familia para analizar las dificultades y resolver dudas.

* Un informe escrito con orientaciones y estrategias individualizadas, adaptadas a vuestras
rutinas.

El asesoramiento lo realiza una terapeuta ocupacional del equipo, bajo la supervisién de Elena
YagUe. Si se necesita una valoracién presencial u otro apoyo especializado, os orientaremos
sobre los siguientes pasos.

Evaluacion en clinica

Para las familias procedentes de fuera de la Comunidad de Madrid o de zonas de Madrid no
incluidas en el radio de desplazamiento establecido, la evaluacién se realizard en clinica.
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Intervencion

Intervencion en problemas de alimentacion (0 a 14 anos)

La intervencién en entorno natural permite acompanar al nifio o nifa y a su familia dentro de los
contextos reales en los que se desarrollan las rutinas de alimentacion.

Objetivos de la intervencion

* Mejorar las habilidades de alimentacién del nifio o nifia.

* Ampliar la dieta y aumentar la variedad de alimentos aceptados.

* Promover experiencias positivas relacionadas con la alimentacién.
* Acompanfar a la familia y ofrecerle estrategias practicas.

* Potenciar la autonomia y la participacion.

Servicios incluidos

» Sesiones de terapia ocupacional especializada en integracién sensorial y alimentacién
infantil.

¢ Intervencién individualizada en el entorno natural.
* Acompafiamiento y orientacién familiar.

» Coordinacién y asesoramiento con otros profesionales.

Unidad de Alimentacién en Entorno Natural - www.elenayague.com 4



J(?\\.-’ELENA YAGUE .
- INFORMACION PARA FAMILIAS
) ove. TERAPIA DE ALIMENTACION INFANTIL

acompafar * comprender o respetar

Estamos para acompanaros

Metodologia de intervencion

La intervencidn seré realizada por un equipo de terapeutas ocupacionales especialistas en
alimentacién infantil.

PSSR S

Contacto

Teléfono: 611 01 87 34
Email: hola@elenayague.com
Web: www.elenayague.com

Solicitar tarifas a hola@elenayague.com
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