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Unidad de
alimentación en
entorno natural
Acompañamos al niño o niña y a su familia en sus rutinas
de alimentación.

Evaluación e intervención en problemas de alimentación de 0 a 14 años.

Elena Yagüe Garde
Directora del proyecto de Unidad de Alimentación en Entorno Natural
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Evaluación
Comprender las dificultades y las fortalezas

Objetivos de la evaluación

• Identificar tanto las dificultades como el potencial del niño o niña en relación con la
alimentación.

• Observar el desempeño ocupacional durante las rutinas de alimentación en el entorno
natural.

• Detectar factores sensoriales, motores, conductuales, emocionales o ambientales que
puedan influir en la alimentación.

• Comprender las dinámicas familiares y las necesidades de apoyo.

• Establecer orientaciones y recomendaciones individualizadas.

Servicios incluidos en la evaluación

• Una sesión online con la familia para recoger la información inicial.

• Una sesión presencial de evaluación del niño o niña en su entorno natural.

• Una sesión de devolución de información y entrega del informe escrito.

• Asesoramiento sobre derivaciones a otros profesionales cuando sea necesario.

Metodología de evaluación

La coordinadora realizará la evaluación inicial, acudiendo preferentemente al domicilio
familiar. En algunas ocasiones, podrá acudir acompañada de terapeutas que puedan asumir
posteriormente la intervención del caso.

Si se decide iniciar la intervención, la supervisión del caso será realizada siempre por la
coordinación.

Comprender las dificultades y el
potencial de cada niño o niña.
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Asesoramiento online
Dentro de nuestro programa de alimentación en entorno natural, ofrecemos asesorías online
para ayudaros a comprender las dificultades de alimentación de vuestro hijo o hija y orientaros
sobre cómo acompañarle en casa.

La asesoría incluye

• Revisión previa de cuestionarios y vídeos de momentos habituales de alimentación.

• Una sesión online con la familia para analizar las dificultades y resolver dudas.

• Un informe escrito con orientaciones y estrategias individualizadas, adaptadas a vuestras
rutinas.

El asesoramiento lo realiza una terapeuta ocupacional del equipo, bajo la supervisión de Elena
Yagüe. Si se necesita una valoración presencial u otro apoyo especializado, os orientaremos
sobre los siguientes pasos.

Evaluación en clínica

Para las familias procedentes de fuera de la Comunidad de Madrid o de zonas de Madrid no
incluidas en el radio de desplazamiento establecido, la evaluación se realizará en clínica.
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Intervención
Intervención en problemas de alimentación (0 a 14 años)
La intervención en entorno natural permite acompañar al niño o niña y a su familia dentro de los
contextos reales en los que se desarrollan las rutinas de alimentación.

Objetivos de la intervención

• Mejorar las habilidades de alimentación del niño o niña.

• Ampliar la dieta y aumentar la variedad de alimentos aceptados.

• Promover experiencias positivas relacionadas con la alimentación.

• Acompañar a la familia y ofrecerle estrategias prácticas.

• Potenciar la autonomía y la participación.

Servicios incluidos

• Sesiones de terapia ocupacional especializada en integración sensorial y alimentación
infantil.

• Intervención individualizada en el entorno natural.

• Acompañamiento y orientación familiar.

• Coordinación y asesoramiento con otros profesionales.
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Estamos para acompañaros
Metodología de intervención
La intervención será realizada por un equipo de terapeutas ocupacionales especialistas en
alimentación infantil.

Contacto

Teléfono: 611 01 87 34
Email: hola@elenayague.com
Web: www.elenayague.com

Solicitar tarifas a hola@elenayague.com

mailto:hola@elenayague.com
mailto:hola@elenayague.com
https://www.elenayague.com
tel:+34611018734


